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Réalisé selon le PNNS (Programme national nutrition santé). Arrété du 30 septembre 2011 et de la
loi EGALIM novembre 2018.

Lundi 28 sept. Mardi 29 sept. Jeudi 07 oct. Vendredi 02 oct.
allergénes allergénes allergénes allergénes
Carottes rapées e Concombre Feuilleté hot dog Saucisson ail
—% Steak hachég z 1.3.5.6.7.10.11 Poisson-provencale
Petits poisE & Cuisse de poulet& & 4.7.
BEE 7 § Pates 1
_ Yaourt nature sucré Chou-fleur &%
SaladeW# THE 37 Camembert 887
1.3.7.8 lles flottante 3.7 Fruit

Lundi 05 oct. Mardi 06 oct. Jeudi 08 Oct. Vendredi 09 oct.
allergénes allergénes allergénes allergénes
Salade chou rouge Toma gz 7 | Eufdur3 Salade composée 4
Hamburger& & Sue Nuggets Bourguignon—%l g
1.3.6.7.10.11 B57 7357 Pommes vapeur
Frites SaleIZSI Paris-brest
- Babybel 7
Fromage blanc B&7 1.3.7.8
9 Biscuit 1.3.7.8

Lundi 12 Oct. Mardi 13 oct. Jeudi 15 oct. Vendredi 16 oct.
allergénes allergénes allergénes allergénes
Céleri Endives thon 4 1.7 Taboulé 1.6.9.10
Spaghetti A Réti-porc#8 EZ | Escalope dindeB& 7
bolognaiseWg— 43 Lentilles&& 1.3.5.7 Courgettes®® 3.7
1.7 Glace 7.8 EE St Paulin 7
Créme caramel 3.7 Poire
Lundi 02 nov. Mardi 03 nov. Jeudi 05 nov. Vendredi 06 nov.
allergénes allergénes allergénes allergénes

Salade Piémontaise Salade de chevre Betterave

3.4.5.9.10 7 Poisson 4

’ . A A
A1.7 Sauté de dinde curry Blanquette BB I13a7tes
Salade 3 EZ s :
7 Riz Caroties®l =87 Yaourt BE7

Beignet 1.3.5.6.8.11

Raisin

Lundi 09 nov. Mardi 10 nov. Jeudi 12 nov. Vendredi 13 nov.
allergénes allergénes allergénes allergénes

Tomates mozzarella Salade emmenthal Ebly salade

EZ 1 7 1.2.3.4.6.9.10

Nems poulet Omelette 55w Kebab Poisson pané
1.5.6.7.8.9 3 3.5.6.9.12 1.3.4.7.6

Riz cantonnais 3 Frites Epinard béchamel-&
Salade®& Pommes EEB 1.7

Fruit

1.3.6.7.8

Colomiers 7
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*produits locaux * produits bio -&Fait Maison*
Sous réserve de modifications !
Listes allergénes :
. Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, etc.) 8. Fruits a coque (amandes, noisettes, noix, etc.)
. Crustacés et produits a base de crustacés 9. Céleri et produits a base de céleri
. CEufs et produits a base d’ceufs 10. Moutarde et produits a base de moutarde
. Poissons et produits & base de poissons 11. Graines de sésame et produits a base de graines de
|sésame
. Arachides et produits a base d’arachides 12. Anhydride sulfureux et sulfites (>10 mg/kg ou I)
. Soja et produits a base de soja 13. Lupin et produits a base de lupin

. Lait et produits a base de lait (y compris lactose) 14. Mollusques et produits a base de mollusques




