
VIGILANCE ROUGE « CANICULE » DANS LES PYRÉNÉES-ATLANTIQUES – POINT DE 
SITUATION À 18H00

à Pau, le 21 juin 2026

Les Pyrénées-Atlantiques sont placées en vigilance rouge « canicule » depuis ce dimanche 21 
juin à 12h00. Les fortes chaleurs devraient se poursuivre jusqu’au mercredi 24 juin au moins, 
avec  des  températures  pouvant  atteindre  localement  40°C et  des  nuits  particulièrement 
chaudes.

Une activité de secours à la personne en hausse

Depuis  le  début  de  l’épisode  caniculaire,  les  services  de  secours  constatent  une  hausse 
d’environ 30 % des interventions de secours à la personne.

Une vigilance renforcée dans les établissements de santé

Aucun établissement de santé n’a déclenché de plan blanc à ce stade. Des tensions sont 
toutefois  constatées  dans  certains  services,  notamment  d’urgence,  conduisant  à  la 
mobilisation de renforts paramédicaux.

Plusieurs  prises  en  charge  pour  déshydratation  ont  été  signalées,  notamment  chez  des 
personnes  âgées,  ainsi  que  des  admissions  aux  urgences  après  une  activité  physique  ou 
sportive en extérieur.

Écoles : des adaptations privilégiées, des fermetures en dernier recours

La  fermeture  des  écoles  demeure  une  mesure  d’ultime  recours,  lorsque  les  conditions 
d’accueil  ne  permettent  pas  de garantir  la  sécurité  des  élèves.  Une alternative  doit  être 
proposée dans tous les cas aux familles pour les parents qui travaillent.



À ce stade,  5 écoles  seront fermées lundi  et  mardi,  totalement ou partiellement.  146 

écoles ont adapté leurs locaux, aménagé leurs horaires ou organisé des replis  dans des 
espaces plus  frais  afin  de maintenir  l’accueil  des élèves dans les  meilleures  conditions 
possibles.

Une attention particulière portée à la qualité de l’air

L’épisode caniculaire s’accompagne d’une dégradation de la  qualité  de l’air  liée à  des 
concentrations élevées en particules PM10 (sable du Sahara). Les mesures prévues dans le 
cadre de la procédure d’alerte pour pollution atmosphérique ont été activées.

Activités sportives : limiter strictement les efforts en extérieur

Compte tenu des risques de déshydratation et d’hyperthermie à l’effort, il est demandé 
aux clubs sportifs de suspendre les entraînements et activités de plein air jusqu’à la fin de 
la vigilance rouge, hors salles climatisées, activités nautiques et piscines.

La préfecture  des  Pyrénées-Atlantiques  poursuit  un suivi  attentif  de  la  situation avec 
l’activation d’une cellule de crise, en lien avec les services de secours, l’Agence régionale 
de  santé,  les  services  de  l’éducation  nationale,  Météo-France,  et  l’ensemble  des 
partenaires concernés.

                          ******

Le préfet appelle l’ensemble des habitants à la plus grande vigilance. Chacun peut être 
concerné par les effets de la chaleur, y compris les personnes habituellement en bonne 
santé.

Face à la canicule, adoptez les bons gestes :

• buvez régulièrement de l’eau, même sans avoir soif ; 
• ne consommez pas d’alcool ; 
• évitez de sortir aux heures les plus chaudes ; 
• limitez toute activité physique en extérieur ; 
• fermez volets et fenêtres le jour ; 
• rafraîchissez-vous régulièrement ; 
• passez plusieurs heures par jour dans un lieu frais si possible ; 
• prenez des nouvelles des personnes fragiles ou isolées ; 
• en cas de malaise, appelez un médecin ou composez le 15 en cas d’urgence. 
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