Formation par alternance

A MONT

MENU

S HWT

Du 05 janvier au 06 février 2026

Réalisé selon le PNNS (Programme National Nutrition Santé). Arrété du 30 septembre 2011 et

De la Loi EGALIM du 21 janvier 2020

Lundi 05 janv.

Mardi 06 janv.

Jeudi 08 janv.

Vendredi 09 janv.

Crépes

Cordon bleu
Courgettes

Yaourt nature sucré

végétales

i

Concombre
Chipolatas
Lentilles /I_I\
Brie
Clémentines

Soupe légumes G

Axoa/l_l\
Pdtes
Galettes des rois

Lundi 12 janv.

Mardi 13 janv.

Jeudi 15 janv.

Vendredi 16 janv.

Fromage blanc

Fromage
Fruit

Salade composée Jambon blanc Carottes rdp CEuf dur
Tartiflette 43 | Poisson Hachi L | Poulet
Pomme Choux fleur Salsifis

Liégeois chocolat Paris-Brest

Kiwi

Lundi 19 janvier Mardi 20 janv. Jeudi 22 janv. Vendredi 23 janv.
Betterave Pizza Taboulé Salade c
Rougail saucisse Ty | Paupiettes de veau Omelettetoy Blanquette dinde
Frites Brocolis Riz

Mousse chocolat

Lundi 26 janv.

Mardi 27 janv.

Jeudi 29 janv.

Vendredi 30 janv.

Salade piémontaise

Avocat

Saucisson ail

végétal Cétes de porc Tajine de poulet % | Beignet de calamars
<y Haricots verts Semoule Ratatouille

Cookies/l_l\ Yaourt sucré Donuts sucre

Lundi 02 février Mardi 03 février Jeudi 05 février Vendredi 06 février

Salade Quiche lorraine L+ Potageﬁ Feuilleté hot dog

carne /I_I\ Escalope dinde poisson Réti de porc

Carottestey Pommes noisette Courgettes
Fromage Crépes chandeleur Yaourt
Ananas

Sous réserve de modifications !!*produits locaux

* produits bio *plat contenant des légumineux-& Fait maison




