Formation par alternance
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Du 29 septembre au 14 novembre 2025

Réalisé selon le PNNS (Programme National Nutrition Santé). Arrété du 30 septembre 2011 et de la

loi EGALIM de novembre 2018.

Lundi 29 sept.

Mardi 30 octobre

Jeudi 02 octobre

Vendredi 03 octobre

Carottes rap

P\
=]

Salade

Feuilleté hot dog

Pal
Lomo—3™
Haricots verts
Yaourt nature sucré

Concombre

P
Cuisse de pouletT—™
Pates
lles flottante

Saucisson ail
Poisson-provencale
Chou-fleur
Camembert

Fruit

Lundi 06 octobre

Mardi 07 octobre

Jeudi 09 octobre

Vendredi 10 octobre

Salade chou rouge
Hamburger

Frites

Fromage blanc

Toma

Pa |
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Euf dur
Nuggets
Salsifis
Babybel
Biscuit

Salade composée

. Pa
Bourguignon——3
Pommes vapeur
Paris-brest

Lundi 12 octobre

Mardi 13 octobre

Jeudi 15 octobre

Vendredi 16 octobre

Raisin

Céleri Endives thon Taboulé
j - 5ti- 2
Spaghetti bolognaise fot: fl)lorc Escalope dinde—=
&8 G(Ian“ es Courgettes
Créme caramel ace St Paulin
Poire
Lundi 03 novembre Mardi 04 novembre Jeudi 06 novembre Vendredi 07 novembre
Salade Piémontaise Salade de chévre Betterave
Ve . A .
Sgute de dinde curry Blanquette =3 Pq:sson
AL Riz A Péites
Salade 3 ]
Beignet Carottes T3 Yaourt

Lundi 10 novembre

Mardi 11 novembre

Jeudi 13 novembre

Vendredi 14 novembre

Tomates mozzarella
Ravioli

Salade

Fruit

P
Omelette 3™

Salade emmenthal
Kebab

Frites

Pommes

Ebly salade—é
Poisson pané

Pa
Epinard béchamel ™=
Colomiers
Clémentines

*Produits locaux

* Produits bio -&Fait Maison

Sous réserve de modifications




