
ACTIVITES AU FOYER RURAL DE MONT 

Nous appliquerons pour toutes ces activités les mesures COVID mises en place. 

Le port du masque est obligatoire dans tous les lieux clos, gel hydroalcoolique 

dans les salles et distanciation physique à respecter. 

Section Fitness / Pilates (Responsable : Joëlle Graux 0683256379) 

Ces activités se dérouleront toutes à la salle des fêtes d'Arance et reprennent à 

partir de lundi 7 septembre.  

- Lundi, de 9h15 à 10h15, Gym douce séniors avec Julien Demoersman  

- Lundi, de 19h45 à 20h30, CardioTraining/Piloxing avec Delphine Billaud  

- Mardi, de 18h30 à 19h30, GlobalTraining avec Julien Demoersman  

- Jeudi, de 18h30 à 19h30, Pilates avec Delphine Billaud 

Section Photo – (Responsable : Jacqueline Lant 0760950013) 

Les mercredis après-midi de 14h00 à 18h00, ancienne salle de musique (au 1er 

étage de la salle des fêtes de Mont).  

Section Bibliothèque (Responsable : Isabelle Sicot 0640435040) 

Permanences les mardis de 17h00 à 19h00 et jeudis de 16h00 à 18h00, à Mont. 

Section Cuisine (Responsable : Jean-François Letargua 0673267643) 

Tous les samedis matin, à Lendresse, à compter du 3 Octobre, sur inscription. 

Section Peinture sur Soie (Responsable : Viviane Debail 0631483485) 

Tous les mardis, Salle peinture (ancienne école) à Arance, de 14h00 à 17h00.  

Section Marche (Responsables : Henri Marcasuzaa, Léon Arrieux, Michel 

Pandeles, 0681747506) 

Tous les dimanches matin, à 9h00, devant la Mairie. 

Section Peinture Aquarelle (Responsable : Pascal Salefranque 0603494161) 

Les Samedis matin de 9h30 à 12h, Salle peinture (ancienne école) à Arance.  



Section Histoire de nos villages (Responsable : Isabelle Jegoux 0689062518) 

Ancienne école de Lendresse. 

Section Squash (Responsables : Michel Caetano 0660937693) 

Pas de reprise sur Mont suite aux travaux sur le complexe. En attente d’une salle 

sur Lacq pour les entrainements. 

Section Pelote (Responsables : Hervé Hilloou, 0659087772 / Philippe Quintana 

0670418812) 

Depuis le lundi 24 août tournoi de trinquet avec 157 équipes inscrites pour une 
durée 4 mois.  
Les parties se jouent tous les soirs du lundi au vendredi de 17 heures 15 à 21 
heure 15 et le samedi de 9 heures 30 à 12 heures 30. 
Les parties de championnats se jouent le samedi après-midi et le dimanche 
(suivant les calendriers). 
Ecole de Pelote : reprise le 9 septembre (responsable Bastien Quintana 
0633620271) 
 
Section Yoga de Méditation (responsable Gisèle Bonhoure) 

Le mardi soir, à compter du 22 septembre, de 19h00 à 21h30, salle des fêtes 

d’Arance.  

 

 


