
 
 

 

Tableau à compléter 

LUNDI 
9H30-10H30 
GYM DOUCE 

 
 
 
 
 

Avec Sophie 

MARDI 
9H00-10h00 

YOGA 
 
 
 
 
 

Avec DELPHINE 

MARDI 
18H30-19H30 

CARDIO TRAINING 
 
 
 
 
 

Avec Sophie 

MARDI 
20H00-21H00 

YOGA 
 
 
 
 
 

Avec DELPHINE 

JEUDI 
18H30-19H30 

PILATES 
 
 
 
 
 

Avec DELPHINE 

VENDREDI 
18H30-19H15 
BODY BARRE 

 
 
 
 
 

Avec DELPHINE 
 

AU COMPLEXE SPORTIF à MONT 

 

NOM : …………………………………………………………. Prénom : …………………………………………. 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Tél. : ………………………………………… 

Email : ………………………………………………………… 

Attestation pour un CE : OUI  NON 

 

********************************************************************************************* 

Tarifs* : 50 €/trimestre/cours + 10€ adhésion annuelle au foyer rural de Mont 
(obligatoire et par personne) 

Tarif réduit** : 70€/2cours/trimestre 
            90€/3 cours/trimestre 
 

* Règlement obligatoire en 3 chèques, encaissés au début de chaque trimestre. 
  En cas d’interruption de l’activité, nous vous restituerons les chèques des trimestres non commencés. 
**A partir de 2 cours pratiqués et/ou plusieurs membres de la même famille inscrits. 

Certificat « d’aptitude à pratiquer un sport » recommandé 
Pour plus d’info, contactez Joëlle GRAUX au 06.83.25.63.79 


