PLA N NING

. L: .
2 n ! gk A Yo .
! ] - C . l'.;
. W b
i x Sl T o, ) (%
& e
L] . P o i L W
1 3 " ! oy
.
s i o -\.
1 . ¢ " . I o ; . " -.I
o
. s i r |
N il -
J _."” o | -
%\ 4 N 4 f
L, 1
i = |
1 e ]
A 4
F | 3 :
: }
L & {
% iy
A 7
o e :
oy~ ; h
e = I
"
i '
i "
=
L ‘1
& l

COMPLEXE SPORTIF DE MONT
BOUGEZ, RESPIREZ, RAYONNEZ.

&

e 9h30 ‘ Gym douce

e 9h00 Yoga doux

e 18h30 Cardio Training

e 20h00 | Yoga Vinyasa

e 18h30 | Pilates
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ABONNEMENT o Acces a tous les cours N
FOYER RURAL @ Swelessectengagement | § [
@ Tarifs avantageux 3 4 >
SANTE, ENERGIE, BIEN-ETRE... A VOTRE RYTHME ! |
Pl y "
BIEN-ETRE ENERGIE EQUILIBRE
@7 Corps et esprit Se dépasser 9 Respirez, o
en harmonie au quotidien rayonnez W

o @FOYERRURALDEMONT | FIT'N ZEN
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